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Samling: Angsjo friluftsgard, koordinater: WGS84 59.50412, 17.812546 Q
v

Transport:

Start:

Mal:

Banlangder:

Karta:

Terrang:

Sportident:

Startavgift:

Livelox:

Servering:

Omkl./Dusch:

Ansvariga:

Banlaggare:

Karta: https://maps.app.goo.gl/gbfkSkUjFmcLWQYn6

Buss 548 fran Kallhélls station till Stéket. Darefter promenad ca 3 km.

Bil. Skarm vid gamla Enkdpingsvagen i Staket.

Plocka garna upp eventuella gdende fran Staket.

Vid Angsjé friluftsgard finns flera parkeringar. Ingen avgift och ingen P-vakt!

10:00 —12:00. 200 m till start. Tém och check finns vid starten.
Inplock av kontroller borjar 13:30.

| anslutning till arenan.
C:a A=5,5 km, B=4,5 km, C=3,5 km, D=2,5 km, E=1,5 km

Skala 1:7500 for alla banor. Ekv. 4m. Ta med eget plastfodral.
Definitioner endast pa kartan. Kommer att kunna skrivas ut fran VOK:s hemsida.|

Huvudsakligen 6ppet och lattlopt. Stigrikt.
| huvudsak mattligt kuperat.

Anvands vid samtliga kontroller. Sl-pinnar finns att hyra fér 30:-
Forlorad hyrpinne ersatts med 400 kr.

50 kr till swish nr 123 118 51 23.
Kontant i undantagsfall och d& endast sedlar.

Ja

\ ) swish’

Caféet "Lake Life Stockholm” har lovat att ha 6ppet speciellt for var skull

denna onsdag, dock med nagot mindre utbud. Kaffe , mackor samt godbitar
kommer att finnas.

Om nagon grupp onskar grillade mackor eller vafflor gar det att maila nagra dagar
i forvag och bestalla pa mail: cafe@lakelifestockholm.com

Finns i anslutning till Arenan. Dock ar det i Jarfalla kommuns regi och kostar 50:-.
Gar att betala pa caféet eller boka genom Jarfalla kommuns hemsida:
https://jarfalla.fri-go.se/bokning/registrering.aspx

Per-Ake Carlenstam , Bengt Eriksson

Bengt Eriksson

Mycket vialkomna!
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